
Temat: Funkcjonowanie żeńskiego układu rozrodczego. 

1. Poznam etapy cyklu miesiączkowego kobiety. 

2. Określę fazy płodności i bezpłodności w cyklu miesiączkowym.  

 

Oto polecenia dla Ciebie 

I. W celu utrwalenia wiadomości z poprzedniej lekcji z podręcznika wykonaj ustnie 

ćwiczenia str. 220 

 

II. Przeczytaj tekst w podręczniku ze str. 221 

a. Wstęp 

III. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćw. 1/111 
 

IV. Obejrzyj animację Cykl miesiączkowy 

V. Przeczytaj tekst w podręczniku ze str. 221-222 
a. Cykl miesiączkowy 
b. Rozwój pęcherzyka jajnikowego 

VI. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćw. 2,3,5/111-112 
 

VII. Zagraj w quiz Fizjologia układu rozrodczego 

 

To już wszystko! 
 

 

Informacje na temat funkcjonowania żeńskiego układu rozrodczego znajdziesz także 

pod adresem 

e-podręcznik: https://epodreczniki.pl/a/funkcjonowanie-zenskiego-ukladu-

rozrodczego/D4ImaEp1T 
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